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方法一：录速课

1. 打开超星学习通，选择“速课制作”，选择“+”

2.命名课程，上传封面，选择完成。选择素材

优点 缺点 适合场合

方法一

录速课

操作简单，类似 office
的 PPT录制功能

只能以链接的形式

存在

作业答疑

方法二

直播课

操作简单，有现场感 人多了会卡，说错了

不能改

答疑讨论

方法三

录微课

可以录板书 操作较复杂 一节课的录制



3.可以插入 PPT，图片等素材，选择完成后，按住话筒开始按页录音



4. 录好后选择分享到“课程”进行学习，推荐选择使用“更多”里的

云盘，这个方式上传速度较快。

方法二：直播课

1. 打开超星学习通，选择课程，选择要直播的课程名称

2.选择“默认班级”，选择默认班级可以把班级码分享给学生



3.选择“+”号，选择直播

4.填入标题，开始直播。直播后的视频可以随时回看。



方法三：录微课

1.准备道具：一叠书、两个衣架、一台可以录制视频的手机（安卓苹

果新旧均可）

2.布置录制环境

3.把手机方向锁关闭



4.准备白纸，按手机录制键开始录制

5.后期编辑

建议录制小片断，录错了就再录。录好后选择格式工厂进行视频合并，

或者采用 Camtasia Studio 6修剪。


