	高三年段自主学习课程内容安排表5（理科）

	日期
	时间
	学科
	当日学习内容
	作业

	3月30日
	7:00-7:55
	家庭锻炼
	家庭锻炼
	

	
	8:00-9:50
	语文
	订正整理
	查缺补漏

	
	10:00-11:50
	综合
	订正整理
	查缺补漏

	
	14:00-16:00
	数学
	订正整理
	查缺补漏

	
	16:10-17:30
	英语
	订正整理
	查缺补漏

	3月31日
	7:00-7:55
	读背
	名句名篇、“传统文化”主题素材
	

	
	8:00-9:50
	语文
	省质检考试讲评
	散文练习

	
	10:00-11:50
	化学
	《高考12题逐题训练》命题区间四
	步步高考前三个月第一篇命题区间四

	
	14:00-16:00
	数学
	省质检考试讲评
	补充练习

	
	16:10-17:30
	班会课
	班主任课堂—省考质量分析
	

	4月1日
	7:00-7:55
	读背
	3500词高频词背诵检测（一）和高考英语满分作文（一）
	

	
	8:00-9:50
	英语
	40分阅读理解提分练+听力1套
	早晚读背内容小测+阅读理解提分练复习配套练习+练习讲评

	
	10:00-11:50
	生物
	利用录制视频学习步步高二轮复习材料学习专题4 第1讲与第2讲（动物生命活动调节）
	完成步步高（大本）练习；
读背必修三第1章与第2章

	
	14:00-16:00
	物理
	二轮复习《考势》第12讲力学实验
	《考势针对训练》课时作业七

	
	16:10-17:30
	家庭锻炼
	体育锻炼
	

	4月2日
	7:00-7:55
	读背
	名句名篇、“生命意识”主题素材
	

	
	8:00-9:50
	语文
	散文阅读二轮梳理
	散文专项练习

	
	10:00-11:50
	化学
	《高考12题逐题训练》命题区间五
	步步高考前三个月第一篇命题区间五

	
	14:00-16:00
	数学
	理科数学模拟（五）评析
	步步高解答题突破练（5）

	
	16:10-17:30
	综合限时
	综合科选择题限时训练
	批改订正

	4月3日
	7:00-7:55
	读背
	3500词高频词背诵检测（二）和高考英语满分作文（二）
	

	
	8:00-9:50
	英语
	30分完型填空巩固练
	早晚读背内容小测+30分完型填空巩固练复习配套练习+练习讲评

	
	10:00-11:50
	生物
	利用学科中心组视频课程——学习植物激素调节（专题4 第3讲）
	1、完成步步高（小本）练习
2、读背必修三第3章

	
	14:00-16:00
	物理
	二轮复习《考势》第13讲电学实验
	《考势针对训练》课时作业八

	
	16:10-17:30
	英语听力
	下午16:10--16:50高考仿真听力
	

	4月4日
	7:00-7:55
	读背
	名句名篇、“英雄”主题素材
	

	
	8:00-9:50
	语文
	文言文二轮梳理1
	文言文专题针对练习

	
	10:00-11:50
	化学
	《高考12题逐题训练》命题区间六
	步步高考前三个月第一篇命题区间六

	
	14:00-16:00
	数学
	理科数学模拟（六）评析
	步步高解答题突破练（6）

	
	16:10-17:30
	心理小课堂
	心理放松小视频
	

	4月5日
	7:00-7:55
	读背
	3500词高频词背诵检测（三）和高考英语满分作文（三）
	

	
	8:00-9:50
	英语
	45分语言知识运用保分练
	早晚读背内容小测+45分语言知识运用保分练配套练习+练习讲评

	
	10:00-11:50
	生物
	利用视频课程学习 步步高二轮 专题5第1讲种群与群落
	读背必修三第4章；
完成步步高二轮专题5第1讲练习（大小本）

	
	14:00-16:00
	物理
	二轮复习《考势》第14讲近代物理
	《考势针对训练》课时作业九

	
	16:10-17:30
	班会课
	班主任课堂—布置返校事宜
	


	高三年段自主学习课程内容安排表5（文科）

	日期
	时间
	学科
	当日学习内容
	作业

	3月30日
	7:00-7:55
	家庭锻炼
	家庭锻炼
	

	
	8:00-9:50
	语文
	订正整理
	查缺补漏

	
	10:00-11:50
	综合
	订正整理
	查缺补漏

	
	14:00-16:00
	数学
	订正整理
	查缺补漏

	
	16:10-17:30
	英语
	订正整理
	查缺补漏

	3月31日
	7:00-7:55
	读背
	名句名篇、“传统文化”主题素材
	

	
	8:00-9:50
	语文
	省质检考试讲评
	散文练习

	
	10:00-11:50
	历史
	专题一 辩证唯物论认识论
	专题能力提升练（二）

	
	14:00-16:00
	数学
	省质检考试讲评
	补充练习

	
	16:10-17:30
	班会课
	班主任课堂—省考质量分析
	

	4月1日
	7:00-7:55
	读背
	3500词高频词背诵检测（一）和高考英语满分作文（一）
	

	
	8:00-9:50
	英语
	40分阅读理解提分练+听力1套
	早晚读背内容小测+阅读理解提分练复习配套练习+练习讲评

	
	10:00-11:50
	政治
	专题一 辩证唯物论认识论
	专题能力提升练（二）

	
	14:00-16:00
	地理
	学习通视频“专题--中国传统文化与地理环境”“试卷讲评”
	仿真训练3

	
	16:10-17:30
	家庭锻炼
	体育锻炼
	

	4月2日
	7:00-7:55
	读背
	名句名篇、“生命意识”主题素材
	

	
	8:00-9:50
	语文
	散文阅读二轮梳理
	散文专项练习

	
	10:00-11:50
	历史
	专题二辩证法1
	专题能力提升练（三）

	
	14:00-16:00
	数学
	文科数学模拟（五）评析
	步步高P63规范演练第2题、P80页第6题 

	
	16:10-17:30
	综合限时
	综合科选择题限时训练
	批改订正

	4月3日
	7:00-7:55
	读背
	3500词高频词背诵检测（二）和高考英语满分作文（二）
	

	
	8:00-9:50
	英语
	30分完型填空巩固练
	早晚读背内容小测+30分完型填空巩固练复习配套练习+练习讲评

	
	10:00-11:50
	政治
	专题二辩证法1
	专题能力提升练（三）

	
	14:00-16:00
	地理
	学习通视频“专题--土壤盐渍化”“试卷讲评”
	仿真训练4

	
	16:10-17:30
	英语听力
	下午16:10--16:50高考仿真听力
	

	4月4日
	7:00-7:55
	读背
	名句名篇、“英雄”主题素材
	

	
	8:00-9:50
	语文
	文言文二轮梳理1
	文言文专题针对练习

	
	10:00-11:50
	历史
	专题二辩证法2
	专题能力提升练（四）

	
	14:00-16:00
	数学
	文科数学模拟（六）评析
	限时完成（50分)45套强化卷第32套的选填

	
	16:10-17:30
	心理小课堂
	心理放松小视频
	

	4月5日
	7:00-7:55
	读背
	3500词高频词背诵检测（三）和高考英语满分作文（三）
	

	
	8:00-9:50
	英语
	45分语言知识运用保分练
	早晚读背内容小测+45分语言知识运用保分练配套练习+练习讲评

	
	10:00-11:50
	政治
	专题二辩证法2
	专题能力提升练（四）

	
	14:00-16:00
	地理
	学习通视频“专题--植物与地理环境的关系”“试卷讲评”
	仿真训练5

	
	16:10-17:30
	班会课
	班主任课堂—布置返校事宜
	


