	高三年段自主学习课程内容安排表4（文科）

	日期
	时间
	学科
	当日学习内容
	作业

	3月16日
	7:00-7:55
	读背
	逆序归类记单词和书信经典范文（一）
	

	
	8:00-9:50
	英语
	语法填空短文改错专题复习（一）+听力1套
	早晚读背内容小测+语法填空短文改错专题复习配套练习+练习讲评

	
	10:00-11:50
	政治
	1.文化作用与文化发展1 
	 专题强化训练套题模块集训过关练（一）

	
	14:00-16:00
	地理
	
学习通视频“地形对自然地理环境的影响”
	福州卷/QQ群教师在线答疑

	
	16:10-17:30
	学生自主整理
	学生自主整理
	学生自主整理

	3月17日
	7:00-7:55
	读背
	名句名篇、“个人成长”主题素材
	

	
	8:00-9:50
	语文
	新闻、人物传记阅读
	专题针对练习

	
	10:00-11:50
	历史
	专题（九）  民主理论下的西方政治
	1、配套练习182-183   2、观看限时训练讲解

	
	14:00-16:00
	数学
	限时完成数学第二轮复习测试卷一
	自主学习指导系列五/QQ群教师在线答疑

	
	16:10-17:30
	班会课
	班主任课堂
	

	3月18日
	7:00-7:55
	读背
	熟词僻义记单词（一）和书信经典范文（二）
	

	
	8:00-9:50
	英语
	语法填空短文改错专题复习（二）：+听力1套
	早晚读背内容小测+语法填空短文改错专题复习配套练习+练习讲评

	
	10:00-11:50
	政治
	文化作用与文化发展2 
	专题强化训练套题模块集训过关练（二)

	
	14:00-16:00
	地理
	
学习通视频“福州卷讲评”
	步步高小本161页1-2题、试卷“自然地理1”/QQ群教师在线答疑

	
	16:10-17:30
	学生自主整理
	学生自主整理
	学生自主整理

	3月19日
	7:00-8:40
	复习
	复习
	

	
	9：00-11：30
	综合科考试
	综合科考试（晚上观看录播试卷讲解）
	限时完成数学第二轮复习测试卷二

	3月20日
	7:00-7:55
	读背
	名句名篇、“理性”主题素材
	

	
	8:00-9:50
	语文
	作文__议论文如何说理
	综合卷练习

	
	10:00-11:50
	历史
	试卷讲评
	整理错题，重写42题

	
	14:00-16:00
	数学
	限时完成数学第二轮复习测试卷二
	自主学习指导系列六/QQ群教师在线答疑

	
	16:10-17:30
	学生自主整理
	学生自主整理
	学生自主整理

	3月21日
	7:00-7:55
	读背
	熟词僻义记单词（二）和书信经典范文（三）
	

	
	8:00-9:50
	英语
	高考题型重组练（一）+听力1套
	早晚读背内容小测+高考题型重组练（一）配套练习+练习讲评

	
	10:00-11:50
	政治
	3.中华文化与文化强国1 
	 专题强化训练套题模块集训过关练（三）

	
	14:00-16:00
	地理
	
学习通视频“生物与地理环境的关系”
	试卷“自然地理1”/QQ群教师在线答疑

	
	16:10-17:30
	心理小课堂
	心理小课堂
	

	3月22日
	7:00-7:55
	读背
	名句名篇、“信仰”主题素材
	

	
	8:00-9:50
	语文
	小说知识点梳理ppt
	小说阅读练习三篇

	
	10:00-11:50
	历史
	专题十  市场经
济导向的工业文明
	配套练习184-185

	
	14:00-16:00
	数学
	限时完成数学第二轮复习测试卷三
	自主学习指导系列七/QQ群教师在线答疑

	
	16:10-17:30
	学生自主整理
	学生自主整理
	学生自主整理

	3月23日
	7:00-7:55
	读背
	熟词僻义记单词（三）和书信经典范文（四）
	

	
	8:00-9:50
	英语
	高考题型重组练（二）+听力1套
	早晚读背内容小测+高考题型重组练（二）配套练习+练习讲评

	
	10:00-11:50
	政治
	4.中华文化与文化强国2  
	专题强化训练套题模块集训过关练（四）

	
	14:00-16:00
	地理
	学习通视频“区域生态环境建设” 文综限时训练
	学习通“试卷讲评”、试卷“人文地理”/QQ群教师在线答疑

	
	16:10-17:30
	综合科限时
	批改订正
	

	3月24日
	7:00-7:55
	读背
	文化常识名句名篇、“健康”主题素材
	

	
	8:00-9:50
	语文
	文言文知识点梳理ppt
	小说阅读练习二篇 

	
	10:00-11:50
	历史
	专题十一  一脉相承的西方人文精神
	1、配套练习186-187 2、观看限时训练讲解

	
	14:00-16:00
	数学
	限时完成数学第二轮复习测试卷四
	自主学习指导系列八/QQ群教师在线答疑

	
	16:10-17:30
	班会课
	班主任课堂
	

	3月25日
	7:00-7:55
	读背
	易错比较记单词和书信经典范文（五）
	

	
	8:00-9:50
	英语
	写作规范增分练+听力1套
	早晚读背内容小测+写作规范增分练配套练习+练习讲评

	
	10:00-11:50
	政治
	物质观和意识观 
	专题能力提升练（一）

	
	14:00-16:00
	地理
	学习通视频“区位因素分析—以交通为例”  文综限时训练
	仿真训练1/QQ群教师在线答疑

	
	16:10-17:30
	学生自主整理
	学生自主整理
	学生自主整理

	3月26日
	7:00-7:55
	读背
	文化常识 “人才”主题素材
	

	
	8:00-9:50
	语文
	文言文 知识点梳理ppt
	小说阅读练习二篇 

	
	10:00-11:50
	历史
	专题十二  计划与市场相纠结的世界经济
	配套练习188-189

	
	14:00-16:00
	数学
	限时完成数学第二轮复习测试卷五
	QQ群教师在线答疑

	
	16:10-17:30
	学生自主整理
	学生自主整理
	学生自主整理

	3月27日
	7:00-7:55
	读背
	名句名篇、写作素材、文化常识
	

	
	8:00-9:50
	语文梳理
	考前读背与梳理 
	考前读背与梳理 

	
	10:00-11:50
	综合科梳理
	梳理复习、仿真训练2
	复习、整理，QQ群教师在线答疑

	
	14:00-16:00
	数学梳理
	考前梳理 
	考前梳理 

	
	16:10-17:30
	英语梳理
	考前读背与梳理 
	考前读背与梳理 

	高三年段自主学习课程内容安排表4（理科）

	日期
	时间
	学科
	当日学习内容
	作业

	3月16日
	7:00-7:55
	读背
	逆序归类记单词和书信经典范文（一）
	

	
	8:00-9:50
	英语
	语法填空短文改错专题复习（一）+听力1套
	早晚读背内容小测+语法填空短文改错专题复习配套练习+练习讲评

	
	10:00-11:50
	生物
	利用视频对市考试卷进行整理
	完成对市考试卷的总结与分析，列出易错清单

	
	14:00-16:00
	物理
	二轮复习《考势》 第7讲带电粒子在电场中的运动
	《考势针对训练》课时作业七

	
	16:10-17:30
	学生自主整理
	学生自主整理
	学生自主整理

	3月17日
	7:00-7:55
	读背
	名句名篇、“个人成长”主题素材
	

	
	8:00-9:50
	语文
	新闻、人物传记阅读
	专题针对练习

	
	10:00-11:50
	化学
	步步高考前三个月第一篇命题区间一
	《高考12题逐题训练》命题区间一

	
	14:00-16:00
	数学
	理科数学模拟（一）
	步步高解答题突破练（1）

	
	16:10-17:30
	班会课
	班主任课堂
	

	3月18日
	7:00-7:55
	读背
	熟词僻义记单词（一）和书信经典范文（二）
	

	
	8:00-9:50
	英语
	语法填空短文改错专题复习（二）：+听力1套
	早晚读背内容小测+语法填空短文改错专题复习配套练习+练习讲评

	
	10:00-11:50
	生物
	利用视频课程学习 步步高二轮 专题1第3讲细胞的生命历程
	1、读背必修一课本第6章和必修二减数分裂2、完成步步高二轮专题1配套练习（大小本），晚上答疑

	
	14:00-16:00
	物理
	二轮复习《考势》第8讲 带电粒子在电磁场中的运动
	《考势针对训练》课时作业八

	
	16:10-17:30
	学生自主整理
	学生自主整理
	学生自主整理

	3月19日
	7:00-8:40
	复习
	复习
	

	
	9：00-11：30
	综合科考试
	批改订正
	

	3月20日
	7:00-7:55
	读背
	名句名篇、“理性”主题素材
	

	
	8:00-9:50
	语文
	作文__议论文如何说理
	综合卷练习

	
	10:00-11:50
	化学
	步步高考前三个月第一篇命题区间二
	《高考12题逐题训练》命题区间二

	
	14:00-16:00
	数学
	理科数学模拟（二）
	步步高解答题突破练（2）

	
	16:10-17:30
	学生自主整理
	学生自主整理
	学生自主整理

	3月21日
	7:00-7:55
	读背
	熟词僻义记单词（二）和书信经典范文（三）
	

	
	8:00-9:50
	英语
	高考题型重组练（一）+听力1套
	早晚读背内容小测+高考题型重组练（一）配套练习+练习讲评

	
	10:00-11:50
	生物
	利用视频课程学习 步步高二轮 专题4第1、2讲
	1、读背必修三第1、2章，当天晚上抽查。2、完成步步高二轮专题4第1、2讲配套练习，晚上答疑

	
	14:00-16:00
	物理
	二轮复习《考势》第9讲带电粒子在复合场中的运动
	《考势针对训练》课时作业九

	
	16:10-17:30
	心理小课堂
	心理小课堂
	

	3月22日
	7:00-7:55
	读背
	名句名篇、“信仰”主题素材
	

	
	8:00-9:50
	语文
	小说知识点梳理ppt
	小说阅读练习三篇

	
	10:00-11:50
	化学
	步步高考前三个月第一篇命题区间三
	《高考12题逐题训练》命题区间三

	
	14:00-16:00
	数学
	理科数学模拟（三）
	步步高解答题突破练（3）

	
	16:10-17:30
	学生自主整理
	
	

	3月23日
	7:00-7:55
	读背
	熟词僻义记单词（三）和书信经典范文（四）
	

	
	8:00-9:50
	英语
	高考题型重组练（二）+听力1套
	早晚读背内容小测+高考题型重组练（二）配套练习+练习讲评

	
	10:00-11:50
	生物
	利用视频课程学习 步步高二轮 专题5第1讲 
	1、读背读背必修三第4章
2、完成步步高二轮专题5第1讲配套练习

	
	14:00-16:00
	物理
	二轮复习《考势》第10讲恒定电流与交变电流
	《考势针对训练》课时作业十

	
	16:10-17:30
	综合科限时
	批改订正
	答疑

	3月24日
	7:00-7:55
	读背
	文化常识名句名篇、“健康”主题素材
	

	
	8:00-9:50
	语文
	文言文知识点梳理ppt
	小说阅读练习二篇 

	
	10:00-11:50
	化学
	步步高考前三个月第一篇命题区间四
	《高考12题逐题训练》命题区间四

	
	14:00-16:00
	数学
	理科数学模拟（四）
	步步高解答题突破练（4）

	
	16:10-17:30
	班会课
	
	

	3月25日
	7:00-7:55
	读背
	易错比较记单词和书信经典范文（五）
	

	
	8:00-9:50
	英语
	写作规范增分练+听力1套
	早晚读背内容小测+写作规范增分练配套练习+练习讲评

	
	10:00-11:50
	生物
	利用视频课程学习 步步高二轮 专题4第3讲
	 1、读背必修三第3章
2、完成步步高二轮专题4第3讲配套练习（大小本），晚上答疑

	
	14:00-16:00
	物理
	二轮复习《考势》第11讲电磁感应及应用
	《考势针对训练》课时作业十一

	
	16:10-17:30
	学生自主整理
	学生自主整理
	学生自主整理

	3月26日
	7:00-7:55
	读背
	文化常识 “人才”主题素材
	

	
	8:00-9:50
	语文
	文言文 知识点梳理ppt
	小说阅读练习二篇 

	
	10:00-11:50
	化学
	步步高考前三个月第一篇命题区间五
	《高考12题逐题训练》命题区间五

	
	14:00-16:00
	数学
	理科数学模拟（四）
	步步高解答题突破练（4）

	
	16:10-17:30
	学生自主整理
	学生自主整理
	学生自主整理

	3月27日
	7:00-7:55
	读背
	名句名篇、写作素材、文化常识
	

	
	8:00-9:50
	语文梳理
	考前读背与梳理 
	考前读背与梳理 

	
	10:00-11:50
	综合科梳理
	考前梳理 
	考前梳理 

	
	14:00-16:00
	数学梳理
	考前梳理 
	考前梳理 

	
	16:10-17:30
	英语梳理
	考前读背与梳理 
	考前读背与梳理 


