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【摘要】随着近年来我国教学环境的逐渐转变，在进行人才的培养时，

我国更加倾向于综合素质的培养，而在这样的状况下，对于我国的高

堂来说，政治教学成为了其中一项十分重要的教学内容。但值得注意

的是，我国所采用的传统教学模式将教师作为课堂的主导，并不适合

于提升学生的学习积极性的教学活动中，也并不符合现代素质教学背

景下的政治教学目标。鉴于此，本文中简单分析了我国高中政治在开

辑教学时生活化教学的方案，旨在为我国高中开展政治素质课堂教学

提供帮助与参考。
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在新课改不断深入的背景下,现代高中教学人员认为需要坚持以

人为本的教学理念，在进行高中生的课堂教学时，将生活化教学方式

应用于其中，这样能够有助于提升高中的政治教学质量，使高中生更

加积极参与到教学活动中。

一、贴近生活，将生活现象引入课堂教学

在新时期的背景下，在开展高中的政治教学时，需要对教学理念

进行及时更新，开展对学生的综合素质培养，尽可能贴近生活，将生

活中各种现象融入到课堂教学中，借此来提高课堂教育的有效性。

例如在进行“经济生活”一课的教学时，教师可以在课堂上创建一个

模拟消费的情景，邀请一名学生上讲台作为收银员，而其余 4 名同学



分别拿 50元钱进入超市进行消费，结果 4 位同学在购买时分别买了

不同的东西，教师可以借此提问，为什么在同一个超市使用同一个金

钱，却会出现消费不同的情况呢?根据这样的问题学生可以进行探讨

和回答，教师可以辅助学生得出结论，影响消费的因素，包含商品的

外观、价格、性能和购买方式等多项内容。通过这种方式能够使学生

简单了解到消费与商品之间的关联，使学生在轻松且直观的环境下完

成教学任务"。

二、观察生活，在生活中感悟政治

高中生处于人生的初步发展阶段，其想象力和创造力都极为丰富。

教师在进行教学时，可以将学生作为课堂主体，通过辅助学生观察生

活，要求学生在观察生活的同时，在生活中感悟政治。

例如在进行消费观一课的教学时，教师可以邀请一两名学生来分

享自已的教学观，并且点出在生活中，过年过节时送礼品的现象，以

及学生之间爱攀比和盲目消费的现象，尤其是在近年来消费购物节的

刺激下，出现的过度消费和浪费现象，这种案例能够使学生在这些例

子中看到自身可能存在的问题并予以总结，教师可以在这样的状况下

对学生进行引导，这样不仅能够使学生掌握和理解课本中的相关知识，

还能够使学生在学习过程中得到有效的自我分析和总结能力锻炼

三、生活教学，使教学内容更加生动形象

培养学生良好的道德素质，不仅是我国进行人才培养的主要方向，

也是高中课堂中政治教学的主要教学目标。

高中政治课是门与生活密切关联的课程，而教师在进行时，可以



将生活教学与课堂教学进行有机的联合，例如在完成树立正确消费观

这一课程的讲解后，教师可以为学生布置作业，在现代的社会背景下，

越来越多没有自我购买能力的学生开始盲目追求名牌，而通过本节课

的学习来对自已的想法进行简单的探讨，同时还可以让学生观察自己

身边可能遇到的一些不良消费现象，通过考察来将自己的消费观进行

总结，这样能够使学生正确看待消费观。除此之外，让学生在生活中

进行知识巩固，能够使学生独立思考和实践的能力得到培养，使高中

政治教学与生活之间紧密相连。

四、制定目标，提升政治课堂效率

在进行教学时，无论选择何种教学方案，教师都应当设置完整的

教学目标，教师在进行教学目标的设置时，需要与社会实事相结合，

建立完善的道德与法制课堂教学体系。社会的实时动态通常能够使学

生体验到更深刻的思想体会，所以教师可以将生活中的实事作为素材

来进行教学，这样能够使教学目标更为清晰，使最终的教学效率得到

提升。

在进行买方市场和卖方市场的名词教学时，学生十分容易出现混

淆的情况，因此教师在进行教学时，可以通过现实生活中的各种小视

频来进行展现，在学生观察小视频的过程中，教师可以讲解彼此讨价

还价的过程，这样能够使学生总结出买方市场的特征，买方在市场中

能够占据主动权并且供大于求，买方能够进行压价的活动，而卖方市

场则是卖方占有主动权供不应求，卖方可能会出现拾价的情况，通过

展现这样的生活实力，能够使学生的教学效果得到进步 的提升。



五、结论

高中政治在教学活动中，最主要的目的是引导学生养成良好的教

学素质，而在新时代背景下，高中政治教学在开展实际的教学活动中，

需要从根本上使学生的课堂有效性得到提升，这样才能有助于建立良

好的教学环境，使生活教学与政治课堂相结合。


