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本文系 2019 年度福建省基础教育课程教学研究课题《核心素养导向下高中数学阅读教

学模式的研究》（课题编号:MJYKT2019-106)的研究成果.

摘要:本文以一道 2020 年高考全国卷Ⅰ文科第 16 题的数列问题为例，分析其解法并进

行变式拓展，归纳探析含递推关系数列问题的常用求解策略.
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高考对数列的考查突出基础性，重点考查考生对数列通性通法的理解与应用，有时也考

查综合性较强的数列问题，如以递推关系为载体的数列问题，这类问题将基础知识的考查和

能力的考查有机地结合，解题方法灵活多样，技巧性较强．本文以一道 2020 年高考全国卷

Ⅰ文科第 16 题的数列问题为例，谈谈含递推关系数列问题的常用求解策略.

一、试题呈现

（2020 年高考全国卷Ⅰ·文 16）数列{ }na 满足 2 ( 1) 3 1n
n na a n     ，前 16 项和为

540，则 1a  _____________.

二、试题分析

本题以递推数列的关系式为载体，考查数列的递推公式及数列的求和等基础知识，考查

推理论证及运算求解能力，考查分类与整合、特殊与一般、函数与方程思想，考查逻辑推理、

数学运算等核心素养.

本题只须对 n分奇偶数进行讨论，分别得出奇数项、偶数项的递推关系，由奇数项递推

公式将奇数项用 1a 表示，由偶数项递推公式得出偶数项的和，建立以 1a 为变量的方程，求

解即可得出结论.

三、解法探析

解析 当n为偶数时，有 2 3 1n na a n    ，

所以 2 4 6 8 10 12 14 16( ) ( ) ( ) ( ) 5 17 29 41 92a a a a a a a a            .

因为数列{ }na 前 16 项和为 540，所以 1 3 5 15... 448a a a a     .

当 n为奇数时，有 2 3 1n na a n    ，

则      2 1 3 1 5 3 2...n n na a a a a a a a        

  2
1 1

1 3 13 1 3 5 ...
2 4 4

na n a n n
           .

所以    2 2 2 2
1 3 5 15 1

3 7... 1 3 5 ... 13 1 3 5 ... 13 448
4 4

a a a a a                

解得 1 7a  .



点评 本题的难点在于已知式子中含有 ( 1)n ，可对其进行分类讨论，分为奇数项和偶

数项再进行分组求和，而偶数项的求和又注意到每连续两项的和构成等差数列，通过并项求

和得出前 16 项中偶数项的和为 92，而奇数项的求和是先利用累加法求得 2na  与 1a 的关系，

然后把奇数项的和用 1a 表示，进而把前 16 项和用 1a 表示，最后求得 1a 的值.

四、变式拓展

变式 1 已知数列{ }na 中， 1 1a  ， 1 ( 1)n
n na a n    ，则 20a  .

解析 当n为奇数时， 1n na a n    ，当 n为偶数时， 1n na a n   ,故

           20 20 19 18 17 2 1 19 18 17 16 3 2 1... ...a a a a a a a a a a a a a a                    

   19 17 ... 1 18 16 ... 2 1 9            .

变式 2 已知数列{ }na 的前 n 项和为 nS ，且 1 ( 1)n
n na a n    ，若 17 70S  ，则

2021a  .

解析 当n为奇数时，有 1n na a n   ， 2 1 1n na a n    ,则 2 1n na a   ；

当 n为偶数时，有 1n na a n   ， 2 1 1n na a n    ，则 2 2 1n na a n    .

故 3 5 7 9 11 13 15 17( ) ( ) ( ) ( ) 4a a a a a a a a        ；

2 4 6 8 10 12 14 16( ) ( ) ( ) ( ) 5 13 21 29 68a a a a a a a a            ，

从而 17 1 72 70S a   ，得 1 2a   .因为 2 1n na a   ,所以 1 5 9 4 1na a a a    ,

所以 2021 1 2a a   .

点评 变式 1 及变式 2 与本文 2020 年高考题解法类似，先对 n 分奇数和偶数讨论，通过

分组求和寻找规律性突破难点.

变式 3（2012 年高考全国卷Ⅱ·理 16）数列{ }na 满足 1 ( 1) 2 1n
n na a n     ，则{ }na 的

前 60 项和为 ．

解析 设 1a a ，由已知得 2 1a a  , 3 2a a  , 4 7a a  , 5a a , 6 9a a  ，

7 2a a  ， 8 15a a  ， 9a a ...令 1 4 1 4 2 4 3 4 4n n n n nb a a a a        则可证得

1 4 1 4 2 4 3 4 4 4 3 4 2 4 1 4 16 16n n n n n n n n n nb a a a a a a a a b                  ，



又 1 2 3 4 10a a a a    ，则{ }na 的前 60 项和为
15 1410 15 16 1830

2


    .

点评 解决递推数列的问题，通常可以用特殊值探路，写出前几项，先归纳后猜想寻求

一般规律.本题就是基于特殊与一般的思想，发现数列{ }na 每连续四项之和成等差数列这个

关系，从而突破了难点.

五、归纳总结

由以上例题及变式的解题分析，可以总结出含递推关系数列问题的一般求解策略：首先要

重视通性通法，理清知识网络，切实掌握数列的概念与性质，把已知的递推关系进行转化，

发现或构造等差或等比数列；其次要强化合情推理，数列是按一定次序排列的一列数，这决

定了数列解题中离不开规律性和技巧性的探究，故灵活应用合情推理方法解决数列问题就显

得尤为重要，通常应用分类与整合及特殊与一般的数学思想寻找解题的突破口.教师要引导

学生领会以上两条解题策略,启发学生学会联想、探索、反思、创新、总结归纳，这样才会

在解题过程中不断提升能力和素养
[1]
．

六、对点训练

训练 1（2012 年高考福建卷·理 14）数列 na 的通项公式 cos 1
2n

na n 
  ，前 n 项和为 nS ，

则 2012S  ___________．

【答案】3018．

训练 2（2013 年高考湖南卷·理 15）设 nS 为数列{ }na 的前 n 项和，   11
2

n
n n nS a   ，

n N  ，则（1） 3a  _____；（2） 1 2 100...S S S    ___________．

【答案】(1) 3
1
16

a   ．(2) 100

1 1( 1)
3 2

 ．
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